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သငသ်ည ်က ိုဗစ-်19 ပ ိုိုးစစဆ် ိုးဆ  ွေ့လျှင ်ဘာလိုပ်ရမလ။ဲ 

ဇန်နဝါရီ 26 ရက၊် 2022 ဆ ပာငိ်ုးလမဲှုမ ာိုး အက ဉိုးခ ျုပ် 

• အမ  ျားပြညသ်အူတွက် Centers for Disease Control (CDC, ရ  ဂါထနိျ်ားခ ျုြ်က ကွယ်ရ ျားစငတ် မ  ျား)၏ ရ  ဂါပြစ်သ ူသ ျားပခ ျားခွွဲထ ျားပခငျ်ား နငှ  ်

ရ  ဂါရစ င က်ကည ်မှု ခွွဲထ ျားပခငျ်ားဆိိုင ်  လမ်ျားညွှနခ် က် နငှ  ်လိိုက်ရလ  ည ရထပွြစ်ရစ န ်အသစ်ပြငဆ်ငထ် ျားရသ  ရ  ဂါပြစ်သ ူ

သ ျားပခ ျားခွွဲထ ျားပခငျ်ား နငှ  ်ရ  ဂါရစ င က်ကည မ်ှု ခွွဲထ ျားပခငျ်ားလမ်ျားညွှနခ် က်မ  ျား 

• ကိိုယ်တိိုငစ်စ်ရဆျားစမ်ျားသြ်မှုပြင  ်ရ  ဂါရတွွေ့ြါက ဘ လိုြ် မညန်ညျ်ား နငှ ့်သက့်ဆ ိုင့်သသော ထပ့်တ ိုိုးအချက့်အလက့်မျောိုး။ 

မ   ်က ်ခငိ်ုး 

သင တ်ွင ်ကိိုဗစ်-19 ြိိုျား စစ်ရဆျားရတွွေ့လျှင ်အပခ ျားသမူ  ျားထ ံကိိုဗစ်-19 ြိိုျားကိို ဆက်မြ ံွေ့ နှံ  ရအ င ်ကူည နိိုငြ်ါသည။် ရအ က်ြါ လမ်ျားညွှနခ် က်ကိို လိိုက်န ြါ။ 

• မူကကိျု-12 တနျ်ားရက  ငျ်ားမ  ျား မှ ရက  ငျ်ားသ ျားမ  ျား နငှ  ်ဝနထ်မ်ျားမ  ျားသည ်မူကကိျု-12 တနျ်ားလိိုအြ်ခ က်မ  ျား က ို လ ိုက့်နောသင ့်ပါသည့်။  

• က နျ်ားမ ရ ျားရစ င ရ် ှ က်မှုအရဆ က်အအံိုမ  ျားတွင ်တည်ျားခိိုရနထိိုငသ်မူ  ျား သိို  မဟိုတ် အလိုြ်လိုြ်ရနသမူ  ျားသည ်CDC ၏ SARS-CoV-2 

ထ သတ ွေ့ မှုနငှ ့် SARS-CoV-2 က ိုးစက့်ခံရသသော ကျန့်ိုးမောသရိုးသစောင ့်သ ှောက့်မှုဝန့်ထမ့်ိုးမျောိုးအတ က့် ယောယီလမ့်ိုးညွှန့်ချက့် သ ို  မဟိုတ့် SARS-CoV-2 မှ  

လမ့်ိုးညွှန့်ချက့် နငှ  ်CDC ၏ ကက ျားပြတ် ကူျားစက်မှု က ကွယ်ရ ျား နငှ  ်ထနိျ်ားခ ျုြ်ရ ျား အကကံပြျုခ က်မ  ျား 2019 (COVID-19) ကြ်ရ  ဂါ အတွငျ်ား 

က နျ်ားမ ရ ျား ရစ င ရ် ှ က်မှု ဝနထ်မ်ျားမ  ျား အတွက် အကကံပြျုခ က်မ  ျားကိို လိိုက်န သင ြ်ါသည။် 

အ မ်  င ်သိီုး ခာိုးခ ဲဆနပါ 

COVID-19 စမ်ျားသြ်ရတွွေ့  ှိသမူ  ျား သိို  မဟိုတ ်COVID-19 အတွက် ရ  ဂါလကခဏ မ  ျား ှိပြ ျား ရဆျားစစ်မှု လဒမ်  ျားကိို ရစ င ဆ်ိိုငျ်ားရနသမူ  ျား အမိ်သိို  ပြနက်  

သ ျားပခ ျားခွွဲရနသင သ်ည။် သင  ်ကာက ယဆ် ိုးထ ိုိုးအဆ ခအဆနမညသ် ို  ပငရ်  ဆစကာမူ သိီုး ခာိုးခ ဲဆနသင ပ်ါသည။် အလိုြ်၊ ရက  ငျ်ား၊ လူထထူြ်ရသ  ရန  မ  ျားသိို   

မသ ွျားြါနငှ ။် အမ  ျားသံိုျား သယ်ယူြိို  ရဆ ငရ် ျား၊ တက်စ်ဆ  သိို  မဟိုတ် က ျားမျှစ ျားပခငျ်ားကိို ရ ှ ငက်ကဥ်ြါ။ အပခ ျားသမူ  ျားကိို ရစ ျား၀ယ်ရြျား န ်

အကူအည ရတ ငျ်ားြါ သိို  မဟိုတ် အမိ်သိို  အရ  က်ြိို   ၀နရ်ဆ ငမ်ှုကိို သံိုျားြါ။  

အပခ ျားသမူ  ျားနငှ  ်ရဝျားကွ ရသ  သ ျားပခ ျားအခနျ်ားတွငရ်နပခငျ်ားပြင  ်အမိ်တွငျ်ား ှိ အပခ ျားသမူ  ျားနငှ  ်တတ်နိိုငသ်မျှ ခွွဲရန၍ သ ျားပခ ျားရ ခ ိျုျားခနျ်ားကိို အသံိုျားပြျုြါ။ 

အပခ ျားသမူ  ျားအန ျားတွင ်ှိရန န ်လိိုအြ်သည အ်ခါ သင ရ်လ  ်ရသ န ှရခါငျ်ားစည်ျား ကိို ဝတ်ဆငြ်ါ။  

သငသ်ည ်ရဆျားကိုသမှုခံယူြိို  ကလွွဲပြ ျား အမိ်မှ ြွဲရနသင် ြါသည။် ဆ  ၀နထ်ံသိို   မသ ွျားမ  ြိုနျ်ားဆက်ြါ။ က နျ်ားမ ရ ျား ရစ င် ရ ှ က်သအူ ျား သင် တွင ်ကိိုဗစ်-19 

 ှိရနရကက ငျ်ား သိို  မဟိုတ် ကိိုဗစ်-19  ှိမ ှိ အစစ်ခံထ ျားရကက ငျ်ား ရပြ ြါ။ ပြည်သူ   က နျ်ားမ ရ ျား အငတ် ဗ  ျားတွင ်ြါ၀ငပ်ခငျ်ား 

မ မ က ိုယက် ို ဘယဆ်လာကက်ကာဆအာင ်သိီုး ခာိုးခ ဲဆနရမလ။ဲ 

သငသ်ည ်သင ရ်လျှ ်ရသ  န ှရခါငျ်ားစညျ်ား ဝတ်ဆငန်ိိုငမ်ှု၊ သငသ်ည ်COVID-19 ရကက င ပ်ြငျ်ားထနစ်ွ  န မက နျ်ားပြစ်ပခငျ်ား သိို  မဟိုတ် အ ျားနည်ျားရသ  

ကိိုယ်ခံအ ျားစနစ်  ှိပခငျ်ား၊ သင ်တညျ်ားခိိုရနထိိုငသ်ညပ်ြစ်ရစ လူမ  ျားရသ ရန  တွင ်အလိုြ်လိုြ်ပခငျ်ား စသည ်တိို  ရြေါ် မူတညပ်ြ ျား မညမ်ျှကက ရအ င ်

ခွွဲရနသင သ်ညက်ိို သြိါမည။် သင အ်တွက် သက်ဆိိုငရ်သ  ရအ က်ြါ ကဏ္ဍကိို ကကည ြ်ါ။ 

သငသ်ည ်အပခ ျားသူမ  ျား အမိ်နငှ လူ်မ  ျား ှိရသ ရန  မ  ျားတွင ်သင ရ်လ  ်ရသ မ က်န ှြံိုျားကိို ဝတ်ဆငန်ိိုငြ်ါက - 

အကယ၍် သငသ်ည ်COVID-19 စမ်ိုးသပ်ဆ  ွေ့ ရ  ပပီိုး ဆရာဂါလကခဏာမ ာိုး  ှိြါက၊ သင ရ်  ဂါလကခဏ မ  ျား ြထမဆံိုျားရြေါ်လ ပြ ျားရန က် အနညျ်ားဆံိုျား 5 

 က်ကက  သ ျားပခ ျားရနထိိုငြ်ါ။ သင၏် 5  က်ကက  သ ျားပခ ျားခွွဲရန နက်ိို တွကခ် က် န ်ရအ က်တွငက်ကည ြ်ါ ။ အကယ်၍ သငသ်ည ်5  က်ပြည  ်

သ ျားပခ ျားခွွဲရနပခငျ်ားကိို ရအ က်ြါအရပခအရနတိို  နငှ  ်ကိိုက်ည ြါက  ြ်တန  န်ိိုငြ်ါသည ်- 

• သ ျားပခ ျားခွွဲရနပခငျ်ားစတငပ်ြ ျားရန က် ၅  က်အကက တွင ်သင ရ်  ဂါလကခဏ မ  ျား သက်သ လ ြါက နငှ  ်

• အြ  ျားက ရဆျားမသံိုျားဘွဲ 24 န   ကက သည အ်ထ ိအြ  ျားမ ှိရတ  ြါက နငှ  ်

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/quarantine-isolation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/quarantine-isolation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/quarantine-isolation.html
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/820-105-K12Schools2021-2022.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/guidance-risk-assesment-hcp.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/guidance-risk-assesment-hcp.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/guidance-risk-assesment-hcp.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/guidance-risk-assesment-hcp.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/infection-control-recommendations.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/infection-control-recommendations.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/infection-control-recommendations.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
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• သငသ်ည ်ရန က်ထြ် 5  က်အတွငျ်ား အိမ်၌ အပခ ျားသမူ  ျား အန ျားတွငသ် မက လူအမ  ျား အန ျားအန ျားတွင ်သင ရ်လ  ်ရသ  န ှရခါငျ်ားစညျ်ား ကိို 

အပမွဲတရစ ၀တ်ဆငြ်ါက 

အကယ်၍ သင တ်ွင ်အြ  ျား ှိရနပခငျ်ား သိို  မဟိုတ် 5  က် သ ျားခွွဲရနပြ ျားရန က် အပခ ျားရ  ဂါလကခဏ မ  ျား မသက်သ ြါက အြ  ျားက ရဆျားမသံိုျားဘွဲ 

24 န   ကက ရအ င ်အြ  ျားကငျ်ားစငလ် ပြ ျား အပခ ျားရ  ဂါလကခဏ မ  ျား ပြနလ်ညရ်က ငျ်ားမွနလ် သည အ်ထိ ရစ င သ်င ြ်ါသည။် 

အကယ၍် သငသ်ည ်COVID-19 စစဆ် ိုးဆ  ွေ့ ရ  ဆသာ်လညိ်ုး ဆရာဂါလကခဏာမ ာိုး မ ှိြါက၊ သငအ်ရနပြင  ်COVID-19 ရ  ဂါြိိုျားရတွွေ့  ှိပြ ျားရန က် 

အနညျ်ားဆံိုျား 5  က်ကက  သ ျားပခ ျားရနထိိုငြ်ါ။ သင၏် 5  က်ကက  သ ျားပခ ျားခွွဲရန နက်ိို တွက်ခ က် န ်ရအ က်တွငက်ကည ြ်ါ ။ အကယ်၍ သငသ်ည ်5  က်ပြည ် 

သ ျားပခ ျားခွွဲရနပခငျ်ားကိို ရအ က်ြါအရပခအရနတိို  နငှ  ်ကိိုက်ည ြါက  ြ်တန  န်ိိုငြ်ါသည ်- 

• သင ရ်  ဂါလကခဏ မ  ျား သက်သ လ ြါက နငှ  ်

• သငသ်ည ်ရန က်ထြ် 5  က်အတွငျ်ား အိမ်၌ အပခ ျားသမူ  ျား အန ျားတွငသ် မက လူအမ  ျား အန ျားအန ျားတွင ်သင ရ်လ  ်ရသ  န ှရခါငျ်ားစညျ်ား ကိို 

အပမွဲတရစ ၀တ်ဆငြ်ါက 

သငသ်ည ်ရ  ဂါစမ်ျားသြ်ရတွွေ့  ှိပြ ျားရန က် လကခဏ မ  ျား ရြေါ်လ ြါက၊ သင၏် 5  က်ကက  သ ျားပခ ျားခွွဲရနပခငျ်ားသည ်ပြနလ်ညစ်တငသ်င သ်ည။် 

ရ  ဂါလကခဏ မ  ျား ှိြါက သ ျားပခ ျားခွွဲရနပခငျ်ားကိို အဆံိုျားသတ် နအ်တွက် အထက်ရြ ်ပြြါ အကကံပြျုခ က်မ  ျားကိို လိိုက်န ြါ။  

တစ်သမတ်တညျ်ား န ှရခါငျ်ားစညျ်ား အသံိုျားပြျုပခငျ်ားဆိိုသညမ်ှ  အမိ်အတွငျ်ား သိို  မဟိုတ် အပြငဘ်က်တွင ်အပခ ျားသမူ  ျား၏ြတ်ဝနျ်ားက ငတ်ွငပ်ြစ်ရစ၊ 

အပြငတ်ွငပ်ြစ်ရစ ကိိုက်ည ရသ  န ှရခါငျ်ားစညျ်ား ဝတ်ပခငျ်ားနငှ  ်အြ်ိပခငျ်ား၊ အစ စ ျားပခငျ်ား၊ ရ ကူျားပခငျ်ား ကွဲ သိို  ရသ  အပခ ျားသမူ  ျား၏ြတ်ဝနျ်ားက ငတ်ွင ်

လှုြ် ှ ျားမှုမ  ျားတွင ်န ှရခါငျ်ားစညျ်ားမတြ်နိိုငသ်ည အ်ခ ိနတ်ိိုငျ်ားတွင ်မြါဝငပ်ခငျ်ားတိို  ပြစ်သည။် ရန က်ထြ် န ှရခါငျ်ားစညျ်ားတြ် မည ် 5  က်အတွငျ်ား 

အပခ ျားရ ွျားခ ယ်စ  မ  ျား (ဥြမ ၊ အက ြါရသ  မ က်န ှြံိုျား) ကိို အစ ျားထိိုျားအပြစ် အသံိုျားမပြျုနိိုငြ်ါ။ 

 

လူတစ်ဦျားသည ်စမ်ျားသြ်မှုတစ်ခို   ှိပြ ျား စမ်ျားသြ်လိိုြါက၊ အရက ငျ်ားဆံိုျားနညျ်ားလမ်ျားမှ  antigen စမ်ျားသြ်မှု1 ကိို 5- က် 

သ ျားပခ ျားခွွဲထ ျားခ ိနအ်ဆံိုျားသတ်ရန  အထိ အသံိုျားပြျုစစ်ရဆျားပခငျ်ားြငပ်ြစ်သည။် အြ  ျားရလ   ရဆျားမရသ က်ထ ျားဘွဲ 24 ကက အြ  ျားကငျ်ားစငပ်ြ ျား အပခ ျား 

ရ  ဂါလကခဏ မ  ျား ပြနလ်ညရ်က ငျ်ားမွနလ် မှသ  စမ်ျားသြ်နမူန ကိို  ယူစစ်ရဆျားသင ြ်ါသည။်(အနနံငှ အ် သ ရြ  က်မှုသည် 

ရ  ဂါသက်သ လ ရသ ်လညျ်ား အခ ိနအ်တနက်က ရအ င ်မ နိိုငရ်သ ်လညျ်ား သင ခ်ွွဲရနမှုကိို  ြ်တန  န်ိိုငြ်ါသည။်) သင စ်မ်ျားသြ်မှု လဒသ်ည ်

ရ  ဂါရတွွေ့  ှိြါက၊ သငသ်ည ်10  က်ရပမ က်ရန  အထ ိသ ျားပခ ျားခွွဲရနသင သ်ည။် သင စ်မ်ျားသြ်မှု လဒသ်ည် ရ  ဂါမရတွွေ့  ှိြါက သငသ်ည ်

သ ျားပခ ျားခွွဲရနပခငျ်ားကိို အဆံိုျားသတ်နိိုငရ်သ ်လညျ်ား အမိ်၌ အပခ ျားသမူ  ျားအန ျားတွင ်သ မက ပြငြ်လူမ  ျားအန ျားတစ်ဝိိုက်တွင သင ရ်လ  ်ရသ န ှရခါငျ်ားစညျ်ား ကိို 

ဆက်လက်ဝတ်ဆငြ်ါ။ ခ  ျားသ ွျား ကန  သ်တ်ပခငျ်ားနငှ  ်န ှရခါငျ်ားစညျ်ားတြ်ဆငပ်ခငျ်ား အတွက် ရန က်ထြ်အကကံပြျုခ က်မ  ျားကိို လိိုက်န ြါ။ 

1antigen စမ်ျားသြ်မှုမ  ျားအတွက် တ  ျားဝင ်အညွှနျ်ားရ ျားထိိုျားပခငျ်ား (အဂဂလိြ်ဘ သ ပြင သ် ) ရ  ဂါ ှ မရတွွေ့သည  ်လဒမ်  ျားကိို ယူဆထ ျား မည။် 

ရ  ဂါ ှ မရတွွေ့သည  ်လဒမ်  ျားသည် SARS-CoV-2 ရ  ဂါြိိုျားကူျားစက်မှုကိို တ ျားပမစ်ထ ျားပခငျ်ားမ ှိသည အ်ပြင ်

ရ  ဂါကူျားစက်မှုထိနျ်ားခ ျုြ်ရ ျားဆံိုျားပြတခ် က်မ  ျားအြါအဝင ်ကိုသမှု သိို  မဟိုတ် လူန စ မံခန  ခ်ွွဲမှုဆံိုျားပြတ်ခ က်မ  ျားအတွက် တစ်ခိုတညျ်ားရသ အရပခခံအပြစ် 

ယူဆပြ ျား အသံိုျားမပြျုသင ြ်ါ။  လဒမ်  ျား ြိိုမိိုရက ငျ်ားမွနလ် ရစ န၊် စမ်ျားသြ်မှုကက ျားတွင ်အနညျ်ားဆံိုျား 24 န   နငှ  ်48 န   ထက်မြိိုရသ  

သံိုျား က်တ က လအတွငျ်ား အနတ် ဂ ငစ်စ်ရဆျားမှုကိို နစှ်ကကိမ်အသံိုျားပြျုစမ်ျားသြ်သင သ်ည။် 

 

ဤသညမ် ာ သငလ်ကခဏာမ ာိုး ြစဆ်ပေါ်လာပပီိုးဆနာက် 10 ရကအ်ကကာ အ  က ်ဆနာကထ်ပ်လမ်ိုးညွှန်ခ က ်ြစသ်ည် (သ ို  မဟို  ်သင  ် င ်လကခဏာမ ပဆသာ် 

လညိ်ုး ဆရာဂါစမ်ိုးသပ်ဆ  ွေ့ ရ  မှုအ  က ်ြစသ်ည်)။ 

•  ခိုခံအ ျားက ဆငျ်ားပြ ျား ကူျားစက်နိိုငရ်ခ မ  ျားရသ  သိို  မဟိုတ် ပြငျ်ားထနရ်သ ရ  ဂါပြစ်နိိုငရ်ပခပမင မ် ျားသူမ  ျား ကိို 10  က်ပြည ရ်အ င ်ရ ှ ငက်ကဉ်ပြ ျား 

က နျ်ားမ ရ ျားရစ င ရ် ှ က်မှုဌ နမ  ျား (ဘိိုျားဘ ွျား ိြ်သ မ  ျားအြါအဝင)် နငှ  ်အပခ ျားအနတ  ယ်မ  ျားရသ  ရန  မ  ျားကိို မသွ ျားြါနငှ ။် 

• 10  က်ပြည အ်ထ ိခ  ျားသ ွျားပခငျ်ား မလိုြ်ြါနငှ ။်  

• 10  က်ပြည အ်ထ ိစ ျားရသ က်ဆိိုငမ်  ျားနငှ  ်အခ ိျုွေ့ရသ  အ ျားကစ ျားရံိုမ  ျားကွဲ သိို   န ှရခါငျ်ားစညျ်ားမတြ်နိိုငရ်သ  ရန  မ  ျားသိို   မသ ွျားြါနငှ ၊် အိမ်နငှ  ်

အလိုြ်တွင ်အပခ ျားသမူ  ျားနငှ အ်တူ စ ျားရသ က်ပခငျ်ားကိို ရ ှ ငက်ကဉ်ြါ။ 

အမိ်မှ  နငှ  ်လူအမ  ျားကက ျား တပခ ျားသမူ  ျားကက ျား န ှရခါငျ်ားစညျ်ား မဝ န် ိုငရ်င၊် 

အကယ၍် သငသ်ည ်COVID-19 စမ်ိုးသပ်ဆ  ွေ့ ရ  ပပီိုး ဆရာဂါလကခဏာမ ာိုး ရတွွေ့  ှိ ြါက၊ သင ရ်  ဂါလကခဏ မ  ျား စတငရ်ြေါ်လ ပြ ျား 10  က်ကက ပြ ျားရန က် 

သင အ်မိ်တွင ်သ ျားပခ ျားခွွဲရနထိိုငပ်ခငျ်ားကိို ရအ က်ြါအရပခအရနမ  ျားအတွက်  ြ်တန  န်ိိုငသ်ည-် 

• အြ  ျားက ရဆျားမသံိုျားဘွဲ 24 န   ကက သည အ်ထ ိအြ  ျားမ ှိရတ  ြါက န င  ်

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/testing-overview.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/testing-overview.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/effective-masks.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/index.html#do-not-travel
https://www.fda.gov/medical-devices/coronavirus-disease-2019-covid-19-emergency-use-authorizations-medical-devices/in-vitro-diagnostics-euas-antigen-diagnostic-tests-sars-cov-2
https://www.fda.gov/medical-devices/coronavirus-disease-2019-covid-19-emergency-use-authorizations-medical-devices/in-vitro-diagnostics-euas-antigen-diagnostic-tests-sars-cov-2
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/index.html#do-not-travel
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• သင ရ်  ဂါလကခဏ ရတွ ြိိုရက ငျ်ားလ ြါက 

အကယ်၍ သင တ်ွင ်အြ  ျား ှိရနပခငျ်ား သိို  မဟိုတ် 10  က်ကက  သ ျားပခ ျားရနထိိုငပ်ြ ျားရန က် အပခ ျားရ  ဂါလကခဏ မ  ျား မသက်သ ြါက အြ  ျားက ရဆျားမသံိုျားဘွဲ 

24 န   ကက ရအ င ်အြ  ျားကငျ်ားစငပ်ြ ျား အပခ ျားရ  ဂါလကခဏ မ  ျား ပြနလ်ညရ်က ငျ်ားမွနလ် သည ်အထိ ရစ င ြ်ါ။ 

အကယ၍် သငသ်ည ်COVID-19   င ်ဆရာဂါပ ိုိုးဆ  ွေ့ ရ  ဆသာ်လညိ်ုး မညသ်ည လ်ကခဏ မျှ မပြြါက၊ သငတ်ွင ်COVID-19 ရ  ဂါြိိုျားရတွွေ့  ှိပြ ျားရန က် 10 

 က်လွနပ်ြ ျားရန က်တွင ်သင အ်မိ်တွင ်သ ျားပခ ျားရနထိိုငပ်ခငျ်ားကိို ရအ က်ြါအရပခအရနမ  ျားတွင ် ြ်တန  န်ိိုငသ်ည-် 

•  ရ  ဂါလကခဏ မ  ျား သင တ်ွင ်မပြစ်လျှင ်

သငသ်ည ်ရ  ဂါစမ်ျားသြ်ရတွွေ့  ှိပြ ျားရန က် လကခဏ မ  ျား ရြေါ်လ ြါက၊ သင၏် 10  က်ကက  ခွွဲရနပခငျ်ားကိို ပြနလ်ညစ်တငသ်င သ်ည။် 

ရ  ဂါလကခဏ မ  ျား ှိြါက သ ျားပခ ျားခွွဲရနပခငျ်ားကိို အဆံိုျားသတ် နအ်တွက် အထက်ရြ ်ပြြါ အကကံပြျုခ က်မ  ျားကိို လိိုက်န ြါ။ 

သငသ်ည ်COVID-19 ရကက င  ်ပြငျ်ားထနစ်ွ ြ  ျားရနြါက သိို  မဟိုတ် ခိုခံအ ျားစနစ် အ ျားနညျ်ားရနြါက- 

COVID-19 ပြင  ်ပြငျ်ားထနစ်ွ န မက နျ်ားပြစ်ရနသမူ  ျား (ရဆျားရံိုတငထ် ျား သမူ  ျား သိို  မဟိုတ် အထျူားကကြ်မတ်ကိုသရဆ င ်သိို  မဟိုတ် 

အသက်ရှုအကူအည လိိုအြ်သမူ  ျားအြါအဝင)် နငှ  ်ခိုခံအ ျားစနစ်နညျ်ား သမူ  ျားသည ်အမိ်တွင ်ြိို၍ကက ကက  သ ျားပခ ျားခွွဲထ ျား န ်လိိုအြ်ြါသည။် ၎ငျ်ားတိို  သည် 

အပခ ျားသမူ  ျား အန ျားန ျားတွင ်မညသ်ည ်အခ ိနတ်ွင ် ှိရနနိိုငသ်ညက်ိို ဆံိုျားပြတ် န ်ဗိိုငျ်ား ြ်စ် စမ်ျားသြ်စစ်ရဆျားမှု ပြင လ်ည်ျား စမ်ျားသြ် န ်လိိုအြ်နိိုငသ်ည။် CDC 

သည ်COVID-19 ရကက င  ်ပြငျ်ားထနစ်ွ  န မက နျ်ားပြစ်ရနသမူ  ျား နငှ ့  ့ က်ိိုယ်ခံအ ျားနညျ်ားရနသမူ  ျား. အတွက ်အနညျ်ားဆံိုျား 10  က်မှ 20  က်အထ ိ

သ ျားပခ ျားခွွဲထ ျားခ ိနက် လကိို အကကံပြျုထ ျားသည။် အပခ ျားလူမ  ျားြန ျား ပြနလ်ညရ်နနိိုငသ်ည အ်ခါတွင ်သင က် နျ်ားမ ရ ျားရစ င ရ် ှ က်မှုရြျားသနူငှ  ်တိိုငြ်ငြ်ါ။ 

သငသ်ည ်လူမ  ျားရသ  အလိုြ်ရန  မ  ျားထွဲမှ တစ်ခိုခိုတွငရ်နရနြါက သိို  မဟိုတ် အလိုြ်လိုြ်ရနြါက- 

ရအ က်ြါ လူမ  ျားရသ  အလိုြ်ရန  မ  ျားတွင ်ရနထိိုင ်သိို  မဟိုတ် အလိုြ်လိုြ်သမူ  ျားသည် ရအ က်တွငရ်ြ ်ပြထ ျားသည အ်တိိုငျ်ား သ ျားပခ ျားခွွဲထ ျား န ်

အကကံပြျုခ က်မ  ျားကိို လိိုက်န သင သ်ည။် 

• ပြျုပြငရ် ျား သိို  မဟိုတ် ထနိျ်ားသမိ်ျားရ ျားစခနျ်ား 

• အမိ်ယ မွဲ  ရန   သိို  မဟိုတ် အသငွက်ူျားရပြ ငျ်ားရ ျားအမိ်   

• ကူျားသနျ်ားရ  ငျ်ားဝယ်ရ ျား ရ ရကက ငျ်ားလိိုငျ်ားမ  ျား (ဥြမ ၊ စ ျားြွ ျားရ ျားလိုြ်ငနျ်ားသံိုျား ြငလ်ယ်စ သရဘဂ မ  ျား၊ ကိုနတ်ငသ်ရဘဂ မ  ျား၊ 

အရြ  ်စ ျားသရဘဂ မ  ျား) 

• ဂိိုရဒါငမ်  ျား၊ စက်ရံိုမ  ျား၊ အစ ျားအစ ထိုြ်ြိိုျားပခငျ်ားနငှ  ်အသ ျားပြျုပြငပ်ခငျ်ားဆိိုင ်  စက်ရံိုမ  ျားကွဲ သိို   အလိုြ်သရဘ သဘ ဝရကက င  ်ခြ်ခွ ခွ ရန န ်

မပြစ်နိိုငရ်သ  လူစိုလူရဝျား ှိသည အ်လိုြ်မ  ျား 

• ယ ယ အလိုြ်သမ ျားအမိ်   

အကယ၍် သငသ်ည ်COVID-19 စမ်ိုးသပ်ဆ  ွေ့ ရ  ပပီိုး ဆရာဂါလကခဏာမ ာိုး ှိြါက၊ သင၏်ရ  ဂါလကခဏ မ  ျား စတငရ်ြေါ်ရြါက်လ ပြ ျား 10 

 က်ကက ပြ ျားရန က် လူမ  ျားရသ ရန  မ  ျားမှ သ ျားပခ ျားခွွဲရနပခငျ်ားကိို ရအ က်ြါအရပခအရနမ  ျားအတွက် အဆံိုျားသတ်နိိုငသ်ည-် 

o အြ  ျားက ရဆျားမသံိုျားဘွဲ 24 န   ကက သည အ်ထ ိအြ  ျားမ ှိရတ  ြါက နငှ  ်

o သင ရ်  ဂါလကခဏ မ  ျား သက်သ လ ြါက 

သငအ်လိုြ်လိုြ်ရသ ်လညျ်ား လူမ  ျားရသ ရန  မ  ျားတွငမ်ရနြါက၊ အလိုြ်ခွငသ်ိို   10  က်ပြည ရ်အ ငအ်ထ ိမသ ွျားြါနငှ ၊် သိို  ရသ ် သငသ်ည ်

အထက်ရြ ်ပြြါ အတိိုခ ံျုျားထ ျားရသ  အမိ်တွင ်သ ျားပခ ျားခွွဲရနထိိုငပ်ခငျ်ား လမ်ျားညွှနခ် က်ကိို လိိုက်န နိိုငသ်ည ်သိို  မဟိုတ် သင ရ်လ  ်ရသ န ှရခါငျ်ားစညျ်ား။ 

မဝတ်နိိုငသ်ညအ်ရြေါ် အရပခခံ၍ လိိုက်န နိိုငြ်ါသည။် 

သငသ်ည ်COVID-19 စမ်ိုးသပ်ဆ  ွေ့ ရ  ထာိုးဆသာ်လည်ိုး မည်သည ဆ်ရာဂါလကခဏာမ  မ ပပါက၊ သငသ်ည ်COVID-19 ကူျားစက်ခံထ ျား ရကက ငျ်ား 

စစ်ရဆျားရတွွေ့  ှိပြ ျားရန က် 10 ရက် ကက ပြ ျားရန က် လူမ  ျားရနရသ ရန  မ  ျားမှ သ ျားပခ ျားခွွဲရနပခငျ်ားကိို ရအ က်ြါအရပခအရနမ  ျားအတွက် အဆံိုျားသတ်နိိုငသ်ည်- 

 

o  ရ  ဂါလကခဏ မ  ျား သင တ်ွင ်မပြစ်လျှင ်

သငသ်ည ်ရ  ဂါစမ်ျားသြ်ရတွွေ့  ှိပြ ျားရန က် လကခဏ မ  ျား ပြစ်ရြေါ်လ ြါက၊ လူမ  ျားရသ ရန  မ  ျားမှ သင၏် 10  က်ကက  သ ျားပခ ျားခွွဲရနပခငျ်ားသည ်

ပြနလ်ညစ်တငသ်င သ်ည။် ရ  ဂါလကခဏ မ  ျား ှိြါက သ ျားပခ ျားခွွဲရနပခငျ်ားကိို အဆံိုျားသတ် နအ်တွက် အထက်ရြ ်ပြြါ အကကံပြျုခ က်မ  ျားကိို လိိုက်န ြါ။ 

သငအ်လိုြ်လိုြ်ရသ ်လညျ်ား လူမ  ျားရသ ရန  မ  ျားတွငမ်ရနြါက၊ အလိုြ်ခွငသ်ိို   10  က်ပြည ရ်အ ငအ်ထ ိမသ ွျားြါနငှ ၊် သိို  ရသ ် သငသ်ည ်

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/testing/diagnostic-testing.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
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အထက်ရြ ်ပြြါ အတိိုခ ံျုျားထ ျားရသ  အမိ်တွင ်သ ျားပခ ျားခွွဲရနထိိုငပ်ခငျ်ား လမ်ျားညွှနခ် က်ကိို လိိုက်န နိိုငသ်ည ်သိို  မဟိုတ် သင ရ်လ  ်ရသ န ှရခါငျ်ားစညျ်ား။ 

မဝတ်နိိုငသ်ညအ်ရြေါ် အရပခခံ၍ လိိုက်န နိိုငြ်ါသည။် 

အရ ျားြါရသ  ဝနထ်မ်ျား ှ ျားြါျားမှုက လမ  ျားအတွငျ်ား၊ ပြျုပြငရ် ျားအရဆ က်အအံိုမ  ျား၊ ထနိျ်ားသမိ်ျားရ ျားအရဆ က်အအံိုမ  ျား၊ အမိ်ယ မွဲ ရန  မ  ျား၊ 

အကူျားအရပြ ငျ်ားအိမ်  မ  ျားနငှ  ်အရ ျားြါရသ  အရပခခံအရဆ က်အအံိုဆိိုင ်  လိုြ်ငနျ်ားခွငမ်  ျား လိုြ်ငနျ်ားရဆ င ွ်က်မှုမ  ျား 

ဆက်တိိုက်လိုြ်ရဆ ငန်ိိုငရ်စ နအ်တွက် ဝနထ်မ်ျားမ  ျားအတွက် သ ျားပခ ျားခွွဲထ ျားခ ိနက်ိို  က်တိိုထ ျား န ်စဉ်ျားစ ျားနိိုငသ်ည်။ ဤလူမ  ျားရသ ရန  မ  ျားတွင ်

သ ျားပခ ျားခွွဲရနပခငျ်ားကိို  က်အတိိုခ ံျု ွေ့ န ်ဆံိုျားပြတ်ခ က်မ  ျားကိို ရဒသနတ က နျ်ားမ ရ ျားအိုြ်ခ ျုြ်ရ ျားနငှ  ်တိိုငြ်ငပ်ြ ျား ပြျုလိုြ်သင သ်ည။် 

ကျွန်ိုပ်သည ်မညသ်ည အ်ခ  န်  င ်ကိူုးစကန် ိုငဆ်ခ ရ  ပပီိုး အ ခာိုးသမူ ာိုးက ို  ြစဆ်စန ိုငသ်နညိ်ုး။ 

COVID-19  ှိသမူ  ျားသည ်ရ  ဂါလကခဏ မပြမ  နစှ် က်အလိို (သိို  မဟိုတ် ရ  ဂါစစ်ရဆျားရတွွေ့  ှိရသ ်လညျ်ား ရ  ဂါလကခဏ မပြမ  ၂  က်အလိိုတွင)် 

ရ  ဂါလကခဏ မ  ျားပြပြ ျား ၁၀  က်အကက  (ရ  ဂါစစ်ရဆျားရတွွေ့  ှိရသ ်လညျ်ား ရ  ဂါလကခဏ မပြမှ  ၁၀  က်အကက တွင)် အပခ ျားသမူ  ျားထ ံ

ဗိိုငျ်ား ြ်စ်ကူျားစက်နိိုငသ်ည။်  

COVID-19  ှိသူသည ်5  က်ကက  ခွွဲရနြါက ၎ငျ်ားတိို  ၏ လကခဏ မ  ျား သက်သ လ ရသ ရကက င  ်သိို  မဟိုတ် 5  က်ရပမ က်ရန  တွင ်

ရြ  က်ကငျ်ားသွ ျားရသ ရကက င  ်ရ  ဂါပြစ်ြွ ျားသည  ်က်ပြ ျားရန က် 6-10  က်ရန  မ  ျားတွင ်သင ရ်လျှ ်ရသ  န ှရခါငျ်ားစညျ်ား ကိို ဝတ်ဆငထ် ျားြါက ၎ငျ်ားတိို  နငှ  ်

ထရိတွွေ့ သမူ  ျားသည် အန ျားကြ်ထရိတွွေ့သမူ  ျားမဟိုတ်ရြ။ အကယ်၍ သင ရ်လ  ်ရသ  န ှရခါငျ်ားစညျ်ားမတြ်ြါက၊ 6-10  က်မ  ျားတွင ်ြိိုျား နငှ  ်ထရိတွွေ့သမူ  ျားကိို 

အန ျားကြ် ထရိတွွေ့သူအပြစ် သတ်မှတ်သည။်  

ကျွန်ိုပ်၏ 5 ရက ်သ ို  မဟို  ်10 ရက ်သိီုး ခာိုးခ ဲဆနရန်ကာလက ို မညသ် ို    ကခ် ကရ်မညန်ညိ်ုး။ 

ရ  ဂါလကခဏ မ  ျား ှိြါကရန  စွွဲ 0 သည် သင၏်ရ  ဂါလကခဏ မ  ျား၏ ြထမဆံိုျားရန  ပြစ်သည။် ရန  စွွဲ 1 သည ်သင ရ်  ဂါလကခဏ မ  ျား 

ရြေါ်ရြါက်ပြ ျားရန က် ြထမဆံိုျားရန  ပြစ်သည။် 

အကယ်၍ သင တ်ွင ်မညသ်ည ရ်  ဂါလကခဏ မှမပြြါက၊ ရန   စွွဲ 0 သည ်သင၏် ဗိိုငျ်ား ြ်စ်စစ်ရဆျားမှု က်စွွဲ (သငစ်မ်ျားသြ်ခွဲ သည  ်က်စွွဲ) ပြစ်သည။် ရန  စွွဲ 1 

သည ်သင၏် ရ  ဂါစမ်ျားသြ်ရတွွေ့  ှိမှုအတွက် နမူန ကိို ရက က်ယူပြ ျားရန က် ြထမဆံိုျားရန  ပြစ်သည။် 

သိီုး ခာိုးခ ဲဆနဆသာကာလအ  ငိ်ုး ဘာလိုပ်ရမလ ဲ

• ဆရာဂါလကခဏာမ ာိုးက ို ဆစာင က်ကည ပ်ါ။ သင်  ရ  ဂါလကခဏ မ  ျား ြိိုပြငျ်ားလ ြါက က နျ်ားမ ရ ျားကိုသမှုခံယူြါ။ 

အရ ျားရြေါ်က နျ်ားမ ရ ျားရစ င် ရ ှ က်မှု လိိုအြ်ြါက 911 သိို  ြိုနျ်ားဆက်ပြ ျား ြိုနျ်ားကိိုငရ်သ  ၀နထ်မ်ျားအ ျား သင် တွင ်ကိိုဗစ်-19 

ရ  ဂါလကခဏ မ  ျား ှိရနရကက ငျ်ား ရပြ ပြြါ။ ပြစ်နိိုငြ်ါက အရ ျားရြေါ် ၀နရ်ဆ ငမ်ှုမရ  က်မ  မ က်န ှအက ကိို တြ်ထ ျားြါ။ 

•  မိသ ျားစိုဝငမ်  ျားနငှ  ်အမိ်ရမွျားတိ စဆ နမ်  ျားအြါအဝင ်အ ခာိုးသမူ ာိုးန င  ်  န် ိုငသ်မျှ ခ ဲဆနပါ။ ပြစ်နိိုငလ်ျှင ်သ ျားပခ ျားအရနပြင  ်အခနျ်ားခွွဲရနပြ ျား 

သ ျားပခ ျား သန  စ်ငခ်နျ်ားသံိုျားြါ။ မိသ ျားစိုဝင ်သိို  မဟိုတ် တိ ိစဆ နတ်စ်ရက ငက်ိို ပြျုစိုရစ င ရ် ှ က် မည်ဆိိုြါက ၎ငျ်ားတိို  နငှ  ်မထရိတွွေ့မ နငှ  ်

ထရိတွွေ့ ပြ ျားရန က်တွင ်သင လ်က်ကိို ရဆျားပြ ျား မ က်န ှက  ကိို၀တ်ဆငြ်ါ။ လင ခ််ခ ိတ်ထ ျားရသ ဆိိုက်တွင ်COVID-19 နငှ  ်တိ စဆ နမ်  ျား 

အရကက ငျ်ား ရန က်ထြ်အခ က်အလက်မ  ျား  ှိြါသည။် 

• သငသ်ည ်အပခ ျားသူမ  ျားနငှ  ်အန ျားအန ျားတွင ် ှိရနစဉ်နငှ  ်က နျ်ားမ ရ ျားရစ င ရ် ှ က်မှုရြျားသူ၏ရံိုျားခနျ်ားသိို   မဝငရ်  က်မ တွင ်

သင ဆ်လ ာ်ဆသာန ာဆခါငိ်ုးစည်ိုး က ို ဝ  ်ငပ်ါ။ သင အ်ရနပြင  ်သင ရ်လ  ်ရသ န ှရခါငျ်ားစညျ်ားကိို မဝတ်ဆငန်ိိုငြ်ါက သင မ်ိသ ျားစို ှိလူမ  ျားသည ်

သငန်ငှ အ်တူ တစ်ခနျ်ားတညျ်ားမရနသင ြ်ါ။ ၎ငျ်ားတိို  သည ်သင အ်ခနျ်ားထွဲသိို   ဝင ်မညဆ်ိိုြါက သင ရ်လ  ်ရသ  န ှရခါငျ်ားစညျ်ား သိို  မဟိုတ် 

အသက် ှ ကိ ိယ ကိို ဝတ်ဆငသ်င သ်ည။် 

• ပြစ်နိိုငလ်ျှင[် အ မ်  င ်ဆလဝငဆ်လထ ကဆ်ကာငိ်ုးဆအာင ်လိုပ်ပါ။ 

• သင် အမိ်တွင ်လူမ  ျား သိို  မဟိုတ် အမိ်ရမွျားတိ ိစဆ နမ်  ျားနငှ်  ြနျ်ားကနမ်  ျား၊ ရသ က်ရ ခွက်မ  ျား၊ ခွက်မ  ျား၊ အိိုျားခွက်မ  ျား၊ မ က်န ှသိုတ်ြါ၀ါ 

သိို  မဟိုတ် ကိုတငအ်ြါအ၀င ် စက် ိုယဆ်ရိုးသ ိုိုးပစစညိ်ုးမ ာိုး အ မူသ ိုိုးပါန င် ။ 

 ပညသ်ူ   က န်ိုးမာဆရိုး အင ်ာဗ  ိုး  င ်ပါ၀င ်ခငိ်ုး 

အမ  ျားအ ျားပြင  ်COVID-19 ရ  ဂါြိိုျားရတွွေ့  ှိြါက ပြည်သူ  က နျ်ားမ ရ ျားမ ှအငတ် ဗ  ျားသူသည ်သင ထ် ံြိုနျ်ားပြင  ်ဆက်သယွ်နိိုငြ်ါသည။် အငတ် ဗ  ျားရများသူက 

ဘ လိုြ် မလွဲ၊ ဘယ်လိိုအရထ က်အြ ့ရံတွလိိုသလွဲ သငန် ျားလညရ်အ င ်ကူည ရြျားြါလိမ် မည။် ရများပမနျ်ားသကူ သငန်ငှ  ်လတ်တရလ တွင ်

ထရိတွွေ့မိရသ သမူ  ျား၏ အမည ်နငှ  ်ဆက်သယွ် န ်အခ က်အလက်မ  ျားကိို ရများပမနျ်ားပြ ျား သတူိို  အ ျား ထရိတွွေ့မိမှုအရကက ငျ်ားကိို အရကက ငျ်ားကက ျားြါလိမ ်မည။် 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/effective-masks.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/animals.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/animals.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/Improving-Ventilation-Home.html#:~:text=However%2C%20if%20a%20visitor%20needs,getting%20and%20spreading%20COVID%2D19.
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ဘယ်သူရတွ ထရိတွွေ့မိမှု ှိသွ ျားသလွဲ သ ိန ်ယငျ်ားအခ က်အလက်မ  ျားကိို ရများပခငျ်ားပြစ်ြါသည။် သငန်ငှ်  အန ျားကြ်ထိရတွွေ့မိသမူ  ျားအ ျား ဆက်သယွ်ခ ိနတ်ွင ်

အငတ် ဗ  ျားရများသူက သင၏် အမည်ကိို ရပြ ပြလိမ် မည်မဟိုတ်ြါ။ 

သငသ်ည ်က ိုယ ် ိုငစ်စဆ် ိုးမှု ြင  ်ဆရာဂါစမ်ိုးသပ်ဆ  ွေ့ ရ  ပါက 

ရန က်ထြ်အခ က်အလက်မ  ျားအတွက် SARS-CoV-2 ကိိုယ်တိိုငစ်မ်ျားသြ်ပခငျ်ားလမ်ျားညွှန ်(wa.gov) ကိို ကကည ြ်ါ။ 

သိီုး ခာိုးခ ဲဆန ခငိ်ုး န င်  အသ ာိုးအလာကန်  သ  ်ခငိ်ုး  ို   ဘာက  ဲပာိုးလ။ဲ 

• သိီုး ခာိုးခ ဲဆန ခငိ်ုး ဆိိုသညမ်ှ  သင် တွင ်ကိိုဗစ်-19 ရ  ဂါလကခဏ မ  ျား ှိရနပြ ျား ရဆျားစစ်အရပြကိို ရစ င် ဆိိုငျ်ားရနခ ိန ်သိို  မဟိုတ် ကိိုဗစ်-19 

ြိိုျား ှိရကက ငျ်ား စစ်ရဆျားရတွွေ့  ှိခ ိနတ်ွင ်လိုြ် မည်  အ  မ  ျားပြစ်ြါသည။် သ ျားပခ ျားခွွဲရနပခငျ်ားဆိိုသည်မှ  ရ  ဂါြ ံွေ့ န ှံ  မှုကိို ရ ှ ငက်ကဥ်နိိုင ်န ်

တိိုက်တွနျ်ားထ ျားရသ  အခ ိနအ်တိိုငျ်ားအတ တစ်ခို အမိ်တွငရ်နပြ ျား အပခ ျားသမူ  ျား(အမိ်ရထ ငစ်ို၀ငမ်  ျားအြါအ၀င)်နငှ်  ခွွဲရနပခငျ်ား  ြစပ်ါသည်။ 

• အသ ာိုးအလာကန်  သ  ်ခငိ်ုး ဆိိုသည်မှ  ကိိုဗစ်-19 နငှ် ထိရတွွေ့မိြါက လိုြ် မည် အ  မ  ျား ပြစ်ြါသည။်  အသ ွျားအလ ကန်  သတ်ပခငျ်ားဆိိုသညမ်ှ  

အမိ်တွငရ်နပြ ျား သငသ်ည ်ရ  ဂါြိိုျားကူျားစက်ခံ ပခငျ်ား သိို  မဟိုတ် အပခ ျားသူမ  ျားသိို  ကူျားစက်နိိုငရ်နသပြင်  တိိုက်တွနျ်ားထ ျားရသ  

အခ ိနအ်တိိုငျ်ားအတ တစ်ခို အပခ ျားသမူ  ျားနငှ်  ခရြ်၀ျားရ့၀ျားရနပခငျ်ား ပြစ်ြါသည။် သင် တွင ်ကိိုဗစ်-19 ရ  ဂါြိိုျားရတွွေ့  ှိလျှင ်သိို  မဟိုတ် ကိိုဗစ်-19 

ရ  ဂါလကခဏ မ  ျား ရြေါ်လ လျှင ်အသွ ျားအလ ကန်  သတ်ပခငျ်ား သည် သ ျားပခ ျားခွွဲရနပခငျ်ား ပြစ်သ ွျားန ိုငပ်ါသည။် 

ထပ်ဆ ာငိ်ုးက ိုဗစ-်19 အခ ကအ်လက ်န င  ်အရငိ်ုးအ မစမ် ာိုး 

သင်   င ် ရာ၀န် သ ို  မဟို  ်က န်ိုးမာဆ ရိုး ဆစာင် ဆရ ာက်သမူရ  ပါက။ ။ လူ၀ငမ်ှု အရပခအရနမညသ်ိို  ြငပ်ြစ်ရစက မူ အခမွဲ  သိို  မဟိုတ် စ ိတ်နညျ်ားနညျ်ားပြင်  

စစ်ရဆျားရြျားရသ  ရန  မ  ျား  ှိြါသည။် Department of Health ၏ စမ်ျားသြ်စစ်ရဆျားမှုဆိိုင ်  FAQ ကိိုကကည ြ်ါ သိို  မဟိုတ် WA State ၏ COVID-19 

သတငျ်ားအခ က်အလက် ရဟ  လိိုငျ်ား သိို   ြိုနျ်ားရခေါ်ဆိိုြါ။ 1-800-525-0127, ကိိုဆက်ပြ ျား # ကိို ြိြါ။ ဘ သ စက ျားအကူအည   ှိနိိုငြ်ါသည်။ 

Washington လက် ှိ COVID-19 အရပခအရန၊ အိုြ်ခ ျုြ်ရ ျားမ ျား Inslee ၏ ရကကပင ခ က်မ  ျား၊ နငှ ြ်တ်သတ်ရသ  ရန က်ဆံိုျားသတငမ်  ျား   ှိ န။် 

ရ  ဂါလကခဏ မ  ျား (အဂဂလိြ်ဘ သ )၊ ြ ံွေ့ ြွ ျားြံို (အဂဂလိြ်ဘ သ )၊ နငှ  ်လူမ  ျား မညသ်ိို  နငှ  ်မညသ်ည အ်ခ ိနတ်ွင ်စမ်ျားသြ်မှု ပြျုလိုြ်သင သ်ည ်

(အဂဂလိြ်ဘ သ ပြင သ် )။ ြိိုမိိုသ ိှိ န ်ကျွန်ိုြ်တိို  ၏ ရများရလ ရများထ ှိရသ ရများခွနျ်ားမ  ျား (အဂဂလိြ်လိိုသ ) ကိို ကကည ြ်ါ။ 

လူတစ်ရယ က်၏ လူမ ိျုျား/လူမ ိျုျား ငျ်ား သိို  မဟိုတ် နိိုငင်သံ ျားပြစ်မပြစ်တိို  သည ်ကိိုဗစ်-19 ြိိုျားကူျားစက်ခံ မှု နငှ မ်သက်ဆိိုငြ်ါ။ သိို    တွင ်ရဒတ မ  ျားအ  

အရ  င ်ှိရသ  လူ  အသိိုငျ်ားအဝိိုငျ်ားမ  ျားသည ်ကိိုဗစ်-19 ကိို အခ ိျုျားမည မျှစွ  ခံရန ရကက ငျ်ားရတွွေ့ ြါသည။် ၎ငျ်ားမှ  လူတစ်ခ ိျု ွေ့ နငှ  ်အသိိုငျ်ားအဝိိုငျ်ားကိို 

က ကွယ်ရြျား န ်အခွင အ်လမ်ျားြိိုနညျ်ားသ ွျားရစသည  ်လူမ ိျုျားခွွဲပခ ျားမှု အထျူားသပြင  ်ြွွဲွေ့စညျ်ားြံိုပြင  ်လူမ ိျုျားခွွဲပခ ျားမှု ရကက င ပ်ြစ်ြါသည။် စိတ်ဒဏ ် မ  ျားက 

ရ  ဂါကိို ကူည တိိုက်ြ က် မရြျားြါ (အဂဂလိြ်လိိုသ ) ရဟ လဟ လမ  ျား နငှ  ်အခ က်အလက်အမှ ျားမ  ျားကိို မြ ံွေ့ နှံ  ရစ နအ်တွက် တိက ရသ  

သတငျ်ားအခ က်အလက်မ  ျားကိိုသ  ရဝမျှြါ။ 

• ဒဗ  လူရအ ပြညန်ယ် Department of Health 2019 နိိုဘယ် ကိိုရိိုန ဗိိုငျ်ား ြ် ပြစ်ြွ ျားမှု (ကိိုဗစ်-19) (အဂဂလိြ်လိိုသ ) 

• WA State Coronavirus Response (COVID-19)  

• သင ရ်ဒသနတ က နျ်ားမ ရ ျားဌ န သိို  မဟိုတ် ခရိိုင ်ကိို  ှ ရြွြါ (အဂဂလိြ်လိိုသ ) 

• CDC ကိိုရိိုန ဗိိုငျ်ား ြ်စ် (ကိိုဗစ်-19)  

• စိတ်ဒဏ ် ရလ   ခ ရ ျား အ ငျ်ားအပမစ်မ  ျား (အဂဂလိြ်လိိုသ ) 

က ိုဗစ-်19 အဆကကာငိ်ုးဆမိုး မန်ိုးလ ိုသညမ် ာိုးရ  ပါသလာိုး။ ကျွန်ိုြ်တိို  ၏ ရဟ  လိိုငျ်ား ကိို ြိုနျ်ားဆက်ြါ။ 1-800-525-0127၊ တနလဂ ရန   - ရသ ကက ရန  ၊ မနက် 6 မှ 

ည 10 န   ။ ရများခွနျ်ားမ  ျား ှိရသျားြါသလ ျား။ ကျွန်ိုြ်တိို  ၏ ကိိုဗစ်-19 အခ က်အလက် ရဟ  လိိုငျ်ားကိို ြိုနျ်ားဆက်ြါ။ 1-800-525-0127  

တနလဂ ရန   - မနက် 6 မှ ည 10 န   ၊ အဂဂ ါ - တနဂဂရနရွန   နငှ  ်ရစ င က်ကည ် ပြည်နယ် ရံို ျားြိတ် က်မ  ျား၊ မနက် 6 န    မှ ညရန 6 န   ထ၊ိ စက ျားပြန ်

ဝနရ်ဆ ငမ်ှုမ  ျားအတွက် # ကိို ြိပြ ျား ြိုနျ်ားကိိုငခ် ိနတ်ွင ်သင ဘ် သ စက ျားကိို ရပြ ြါ။ သင က်ိိုယ်ြိိုင ်က နျ်ားမ ရ ျား၊ ကိိုဗစ်-19 ရဆျားစစ်ခံပခငျ်ား သိို  မဟိုတ် 

ရဆျားစစ် လဒမ်  ျားအရကက ငျ်ား ရများလိိုြါက က နျ်ားမ ရ ျားရစ င ရ် ှ က်မှုရြျားသူ တစ်ရယ က်ကိို ြိုနျ်ားဆက်ြါ။ 

 

ဤစ  ွက်စ တမ်ျားကိို အပခ ျားရြ မတ်ပြင်  ရတ ငျ်ားဆိို နအ်တွက် 1-800-525-0127 သိို   ရခေါ်ဆိိုြါ။ န ျားမကက ျားရသ  သိို  မဟိုတ် 

အကက ျားအ ရံိုအခက်အခွဲ ှိရသ  အသံိုျားပြျုသမူ  ျားအရနပြင  ်711 (Washington Relay) (အဂဂလိြ်လိိုသ ) ကိို ြိုနျ်ားဆက်ြါ သိို  မဟိုတ် civil.rights@doh.wa.gov 

ထ ံအ ျားရများလ်ရြျားြိို  ြါ။ 

 

 

https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/420-360-SARSCoV2SelfTesting.pdf
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/CaseInvestigationsandContactTracing/IsolationandQuarantineforCOVID19/Calculator
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/CaseInvestigationsandContactTracing/IsolationandQuarantineforCOVID19/Calculator
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/TestingforCOVID19
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/ContactUs
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/ContactUs
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/Coronavirus
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/Coronavirus
https://www.governor.wa.gov/office-governor/official-actions/proclamations
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/FrequentlyAskedQuestions#what-are-symptoms
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/FrequentlyAskedQuestions#spread
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/TestingforCOVID19
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/FrequentlyAskedQuestions
https://medium.com/wadepthealth/it-takes-all-of-us-to-reduce-stigma-during-disease-outbreaks-310db60dce29
https://medium.com/wadepthealth/it-takes-all-of-us-to-reduce-stigma-during-disease-outbreaks-310db60dce29
https://medium.com/wadepthealth/it-takes-all-of-us-to-reduce-stigma-during-disease-outbreaks-310db60dce29
https://www.doh.wa.gov/emergencies/coronavirus
https://www.doh.wa.gov/emergencies/coronavirus
https://coronavirus.wa.gov/
https://www.doh.wa.gov/AboutUs/PublicHealthSystem/LocalHealthJurisdictions
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/StigmaReduction
mailto:Washington%20Relay
mailto:civil.rights@doh.wa.gov

